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  Υ  Σ

   μ 

 Υ     Σ
     

  π  

 Υ 



 ƉƁƓƊ ƀżƔƊƱƀƊƈƕ ƔƅƎ ƅƁƐƅƊ

 ƉƁƓƊ ƀżƔƊƱ  ƉƅŽƅƇƔƊ ƃƁƖƅƌ
ƉƅƅƄƄƍ

 ƅƖƁƐƖƖƕƀ ƅƁƐƅƊƱ  ŽƃƔ ƔƁŽƅƒ
ƓƁƃƔƊ ƕƊƖƕƊ ƖƅƁƁƃ ƔƄƌƊ

 Ɓƌƈƕ ƈƁƓƀƱ  ƈƅžƀƊ ƉƅŽſƌƖƊ
ŽƁƃƔƀ ƍƈƐƊ Ɩż ƉƅſƎƖƊ ƅƕƅƈƕƀ

 ƀƅƍƁƈƇƁż ƉƎ ƖƁƌƁƇƕ ƅƁƀƅƂ
 ƖƔžƁŽƊ) ƈƎƊ65(

ƖƁſƓƊƖƀƈ ƋƁžƅƈƁƐ ƖƔƅƃŽ

   μ



 ƉƁƓƊ ƀżƔƊƱƀƊƈƕ ƔƅƎ ƅƁƐƅƊƁƌƈƕ ƔƅƎƀ

ƉƁƓƊ ƀżƔƊ

  ƀƅƍƁƈƇƁż ƉƎ ƖƁƌƁƇƕ ƅƁƀƅƂ
 ƖƔžƁŽƊ) ƈƎƊ65(

ƖƁſƓƊƖƀƈ ƋƁžƅƈƁƐ ƖƔƅƃŽ

   μ



   μ

ƅƊżƌƅſ ƎſƅƊύ Σ ό ƅƄƄƍ ƎſƅƊύ Τ ό

ƀƊƈƕ ƔƅƎ ƃƁƖƅƌƋƁžƅƈƁƐŽ ſƓƁƊƊ ƃƁƖƅƌ



   μ 

ƀƊ?

 ˸˞ ˱˵˷ˬˢ ˡˡˬ ˪ˠ˶˟ ˢ˩˧˪ˢˢ ˸ˣ˩˧˞ˣ ˸ˬ˶ ˫˧˧˵ ˧ˮˣ˶˧˰ ˟˥˶ˬ˟
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   μ   

ƖƁżƅƔŽ ƅƖƁƔƅƕƈ ƖƁƕƅžƌƉƅƌƓƂƈ ƖƁſƍƁƊƈ ƖƁƕƅžƌ



   μ   

ƖƅƖƁƎƊƕƊ ƖƈƒƁƊ ƀƇƅƈƀ ƖƎƁƒƔ ƉƎ ƖƁƌƁƇƕƉƅƒƎ ƖƐƁƃ ƅƐƈ ƖƁƌƁƇƕ



   μ    

ƅƄƔƐ ŽƇƔ ƀƄƁƊ ŽƃƔƊ ,  ƈžƔƀ ƅƇƈƁƀ ƈƕ ƋƁƃƄŽƀ Ɩż ƖƁƔƐƊƕ ƖƁƅƌƃƈ ƖƁƍƅƌƇ



   μ    

 ƈƕ ƀƊżƖƀƈ ƖƁſƁƍƅƀ Ɩż ƀƃƅƌƊƁ ƅƁƌƅƕƈ ƈżƅƒƌƄƁƐ ƖżƄŽƊ ƆƔſƀ ƖƁƇƂ ŽƃƁƔ ƋƅŽƈ ƀƇƔſƊƀ ŽƃƁƔ ƋƅŽ ƍƃƅƀ

ƈžƔƀ ƅƇƈƁƀ ƖƁƃƅƄŽ ƈƎ ƀƔƅƊƕƈ ƉƅƎƒƊż



   μ    

ƀƈƅƎƅ ƖƅƔƁŽƅƒ ƀƔƁŽƃƖƈ Ɖƅƕƅžƌ ƉƅƌŽƊ

* ƖƌƃƖƃƖ"ƒ

 ƅƌƕ ƈƎ ƀƌƁƎ ƀƈƅƎƅ

ƉƅżŽƀ ƉƅżƌƖƀ:

1 .  ƉƅƍƁŽƁƄƁż

  ƉƅƅƌƁƔƅƎ ƉƅƂƇƔƊƈ

  ƀŽƁƔƓƀ ƀŽƅŽƍƀƁ

2 .  ƀƎžƀƀ ƖƁƔƅſƖ

ƍƓƊ żƅƀ '12  ƖƁƓſ

  ƔƓƁŽ żƅƕ ƖƁƎƕŽ

)6:30-9:00 (

  ŽƔƎ żƅƕ ƖƁƎƕƁ

)15:30-19:00(

 ſƁƍƅƀ ƋƔƓƱƔƃƍƊƈ ƖƁƕƅžƌ ƖƌƅƃŽƊ ƅƂƇƔƊ ŽƁƃƔ ,  ƀƔƁŽƃƖ

ŽƁƃƔ ƀƁƁƈƊ ƅƁƌƅŽ ƉƎ ƀƅƌŽ ƖƅžƁƈƁƐƅƄƁ



   μ    

 ƉƅƃƁƖƐ ƔƁŽƅƒ ƅƃƄƕ ŽƅŽƍ ƀƌŽƌƕ ƅƕƁƊƅƕƁ ƅƌƁƅƃ ŽƃƔƊ

 ƔƁŽƅƒ ƖƁſƍƁƊƁ



18 .ƔƁŽƅƒ ƖƁſƍƁƊƈ ƖƁƕƅžƌ

ſſƊ

ƀƊ:

Ɔƅż:

ſƎƅ:

  ƖƁſƍƁƊƈ ƉƅƌŽƊƀ ƖƁƕƅžƌ
ƔƁŽƅƒ

80%  Ɖƅƕƅžƌ ƉƅƌƅƅƌŽƀƊ
  ƀƇƅƈƀ ƓƃƔƊŽ ƔƁŽƅƒ ƖƁſƍƁƊƈ

 ſƎ ƈƕ250Ɗ'

  ƖƁſƍƁƊƊ ƀƇƅƈƀ ƓƃƔƊ
ƔƁŽƅƒ

ƉƅƌƅƅƌŽ

 ƈƕ ƀƇƅƈƀ ƓƃƔƊ ƔƁƂż250Ɗ'  ƖƁſƍƁƊƈ
ƆƁƌƅƃ

żƔƓƊ

ƆƁƌƅƃ ƖƁſƍƁƊƈ ƖƁƍƅƌƇ

ƆƁƌƅƃ

  Ɖƅƕƅžƌ ƉƅƌƅƅƌŽƀƊ
ƆƁƌƅƃ ƖƁſƍƁƊƈ

  ſƎ ƈƕ ƀƇƅƈƀ ƓƃƔƊŽ

250Ɗ'

]ſƎƅ:80%[

100%



18 .ƔƁŽƅƒ ƖƁſƍƁƊƈ ƖƁƕƅžƌ

ſſƊ

ƀƊ:

Ɔƅż:

ſƎƅ:

  ƖƁſƍƁƊƈ ƉƅƌŽƊƀ ƖƁƕƅžƌ
ƔƁŽƅƒ

80%  Ɖƅƕƅžƌ ƉƅƌƅƅƌŽƀƊ
  ƀƇƅƈƀ ƓƃƔƊŽ ƔƁŽƅƒ ƖƁſƍƁƊƈ

 ſƎ ƈƕ250Ɗ'

  ƖƁſƍƁƊƊ ƀƇƅƈƀ ƓƃƔƊ
ƔƁŽƅƒ

ƉƅƌƅƅƌŽ

 ƈƕ ƀƇƅƈƀ ƓƃƔƊ ƔƁƂż250Ɗ '
ƖƁżƅƔŽ ƖƁſƍƁƊƈ

żƔƓƊ

ƖƁżƅƔŽ ƖƁſƍƁƊƈ ƖƁƍƅƌƇ

 żƈ ƉƅƌƅƅƌŽ
Ɖƅƕƅžƌ

ƖƁżƅƔŽ

  Ɖƅƕƅžƌ ƉƅƌƅƅƌŽƀƊ
ƖƁżƅƔŽ ƖƁſƍƁƊƈ

  ſƎ ƈƕ ƀƇƅƈƀ ƓƃƔƊŽ

250Ɗ'

]ſƎƅ:80%[

22%



18 .ƔƁŽƅƒ ƖƁſƍƁƊƈ ƖƁƕƅžƌ

ſſƊ

ƀƊ:

Ɔƅż:

ſƎƅ:

  ƖƁſƍƁƊƈ ƉƅƌŽƊƀ ƖƁƕƅžƌ
ƔƁŽƅƒ

80%  Ɖƅƕƅžƌ ƉƅƌƅƅƌŽƀƊ
  ƀƇƅƈƀ ƓƃƔƊŽ ƔƁŽƅƒ ƖƁſƍƁƊƈ

 ſƎ ƈƕ250Ɗ'

  ƖƁſƍƁƊƊ ƀƇƅƈƀ ƓƃƔƊ
ƔƁŽƅƒ

ƉƅƌƅƅƌŽ

 ƈƕ ƀƇƅƈƀ ƓƃƔƊ ƔƁƂż250Ɗ '
ƔƁŽƅƒ ƖƁſƍƁƊƈ

żƔƓƊ

Ɩſ ƖƁſƍƁƊƈ ƖƁƍƅƌƇ

 żƈ ƉƅƌƅƅƌŽ
Ɖƅƕƅžƌ

ƀƃƁƁƔƁ ƀƈƅƀƓ

  Ɖƅƕƅžƌ ƉƅƌƅƅƌŽƀƊ
  ƀƃƁƁƔƁ ƀƈƅƀƓ ƖƁſƍƁƊƈ
  ſƎ ƈƕ ƀƇƅƈƀ ƓƃƔƊŽ

250Ɗ'

]ſƎƅ:80%[

59%



18 .ƔƁŽƅƒ ƖƁſƍƁƊƈ ƖƁƕƅžƌ

ſſƊ

ƀƊ:

Ɔƅż:

ſƎƅ:

  ƖƁſƍƁƊƈ ƉƅƌŽƊƀ ƖƁƕƅžƌ
ƔƁŽƅƒ

80%  Ɖƅƕƅžƌ ƉƅƌƅƅƌŽƀƊ
  ƀƇƅƈƀ ƓƃƔƊŽ ƔƁŽƅƒ ƖƁſƍƁƊƈ

 ſƎ ƈƕ250Ɗ'

ƔƁŽƅƒ ƖƁſƍƁƊƊ ƀƇƅƈƀ ƓƃƔƊ

ƉƅƌƅƅƌŽ

 ƈƕ ƀƇƅƈƀ ƓƃƔƊ ƔƁƂż250Ɗ '
ƄƔƁƐƍ ƅƕƔžƊƈ

żƔƓƊ

ƄƔƁƐƍ ƅƕƔžƊƈ ƖƁƍƅƌƇ

 żƈ ƉƅƌƅƅƌŽ
Ɖƅƕƅžƌ

ƄƔƁƐƍ

  Ɖƅƕƅžƌ ƉƅƌƅƅƌŽƀƊ
ƄƔƁƐƍ ƅƕƔžƊƈ

  ſƎ ƈƕ ƀƇƅƈƀ ƓƃƔƊŽ

250Ɗ'

]ſƎƅ:80%[

60%



19 .ƉƅƖƁƔƅƕƁ ƔƃƍƊƈ ƖƁƕƅžƌ

ƀƊ:

Ɔƅż:

ſƎƅ:

ſſƊ

ƔƃƍƊƈ ƉƅƌŽƊƀ ƖƁƕƅžƌ

80% ƔƃƍƊƈ Ɖƅƕƅžƌ ƉƅƌƅƅƌŽƀƊ
  ƈƕ ƀƇƅƈƀ ƓƃƔƊŽ ƉƅƖƁƔƅƕƁ

 ſƎ250Ɗ'

ƔƃƍƊƊ ƀƇƅƈƀ ƓƃƔƊ

 ƈƕ ƀƇƅƈƀ ƓƃƔƊ ƔƁƂż250Ɗ '
ƉƅƖƁƔƅƕƁ ƔƃƍƊƈ

żƔƓƊ

ƉƅƖƁƔƅƕƁ ƔƃƍƊ

ƉƅƌƅƅƌŽ żƈ ƉƅƌƅƅƌŽ
Ɖƅƕƅžƌ

  ƔƃƍƊƈ Ɖƅƕƅžƌ ƉƅƌƅƅƌŽƀƊ
  ƈƕ ƀƇƅƈƀ ƓƃƔƊŽ ƉƅƖƁƔƅƕƁ

 ſƎ250Ɗ'

]ſƎƅ:80%[

95%

ƉƅƖƁƔƅƕƁ ƔƃƍƊ



20 .ƖƅƖƁƇƅż ƖƅƔƁŽƅƒ ƀƔƁŽƃƖƈ ƖƁƕƅžƌ

ſſƊ

ƀƊ:

Ɔƅż:

ſƎƅ:

  ƖƁŽƔƎƖƀƀ ŽƃƔƊ ƖƁƕƅžƌ
ƖƅƖƁƇƅż ƖƅƔƁŽƅƒ ƀƔƁŽƃƖƈ

80%  ſƎ ƈƕ ƓƃƔƊŽ ƉƅƌƅƅƌŽƀƊ
250Ɗ ' ƖƌƃƖƊ ƀƇƅƈƀƃƖ"ƒ
ƀƈƅƎƅ

  Ɖƅƕƅžƌƀ ƉƅƌŽƊƀ ƔƐƍƊ
 ƖƌƃƖƈƃƖ"ƒƀƈƅƎƅ*

 ƉƅƌŽƊƀ ƔƐƍƊ ƈƇ Ɔƍ
ƖƁŽƔƎƖƀƀ ŽƃƔƊŽ

 ƈƕ ƀƇƅƈƀ ƓƃƔƊ ƔƁƂż250Ɗ '
ƀƈƅƎƅ ƖƅƔƁŽƅƒ ƀƔƁŽƃƖƈ

ƖƁƈƅƎƅ ƍƁŽƁƄƁż ƖƁƌƃƖ

żƔƓƊ

ƉƅƌƅƅƌŽ
 żƈ ƉƅƌƅƅƌŽ
Ɖƅƕƅžƌ

* ƖƌƃƖƃƖ"ƒ  ƉƅżƌƖƀ ƅƌƕ ƈƎ ƀƌƁƎ ƀƈƅƎƅ
ƉƅżŽƀ:

1 .  ƀŽƅŽƍƀƁ ƉƅƅƌƁƔƅƎ ƉƅƂƇƔƊƈ ƉƅƍƁŽƁƄƁż
 ƀŽƁƔƓƀ

2 .ƍƓƊ żƅƀ ƀƎžƀƀ ƖƁƔƅſƖ '12  ƖƁƓſ
 ƔƓƁŽ żƅƕ ƖƁƎƕŽ)6:30-9:00(  ƖƁƎƕƁ

 ŽƔƎ żƅƕ)15:30-19:00(

 ƈƕ ƓƃƔƊŽ ƉƅƌƅƅƌŽƀƊ
 ſƎ250Ɗ ' ƀƇƅƈƀ

ƃƖƊ"ƒƀƈƅƎƅ
] ſƎƅ80%[

81%



   μ  

  ƔƕƐżƊ ƀƐƊ ƍƍƁŽƊ ƋƁƈżƕ
  ƉƈƁƓ Ɩż ƎƅƊƕƀƈ ƉƅŽƕƁƖƈ
  ƖƅƂƅƐƀ ƀƅƁƁƃƀ ƈƕ ƉƅƄŽƅƀŽ

ƔƅƎŽ.

  ƀƃƈƒƀŽ ƀƍƁƌ ƋƁƈżƕƀ ƓƕƊƊ
ƀƐƁƔƅżŽ ƖƁƌƁƕ ƉƅƔƎŽ ,  ƀƌƕƀƁ

  ƀƌƁƕżƔƀ ƉƎƐŽ ƀƍƁƌ żƁƀ
ƅƌƁƔƅƎ ƃƄƕŽ ƈżƔƕƅŽ  .

 Ɠƈƃ1 :ƋƁƈżƕƀ ƖƔƄƊ  ,
 ƖƁƅƐƔžƁƊſ ƖƁƈżƕ) ƈƅž ƖƒƁŽƓ

ƀƌƁƇƕƁ  .(

 Ɠƈƃ2 : ƉƅŽƁƀż ƖƁƊƁƓƊ
ƔƁƐƅƕƈ ƖƁƊƁƓƊƁ  .

 Ɠƈƃ3 : ƀƇƅƈƀ ƅƈƁƈƍƊ
ƖƁŽƁƃƔƁ/ƔƁƐƅƕƈ ƖƁżƄƊƍ  .

 Ɠƈƃ4 :  ƂƇƔƊƈ ƀƎžƀ ƅƇƔſ
ƔƅƎƀ  .



   μ  

 ƀſƁŽƎ ƆƅƈƀƖ) ƅżƊ2022  (

Å ƄƁƈƅƅƐ14ƉƅƓƅƖƁ ƉƅƃƔƂż  .

ÅƉƅżžƈƊ ƖƔƕƇƀ.

  ƀƒƐƀ

Åż Žƈƕ' :  ƉƅƂƇƁƔƊ ƀƌƎƊ ƅƊƅ
  ƉƅƓƅƖƁ ƉƅƃƔƂżƈ ƖƁƔžƍƊŽ

 ƉƅżžƈƊ ƉƎ)ƉƅƅƎƁŽƕ  .(

ÅŽ Žƈƕ' : ŽƃƔƀ ƈƀƓƈ ƉƁƍƔƐ
)ƉƅƅƎƁŽƕ.(

ƉƅżƒƊƊ:

248  ƉƅŽƅƕƊ

Å115 ƅżƈƅžŽ65+

Ç42 ƉƇƁƖƊ75  .+

Å303ƉƅŽƁƀż ƖƁƊƁƓƊ,

274ƔƁƐƅƕƈ ƖƁƊƁƓƊ,

169ƀƇƅƈƀ ƅƈƁƈƍƊ,

115ƔƁƐƅƕƈ ƖƁżƄƊƍ.


